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इफ़े�ट से बचना अथा�त् परफे�ट बनना

आप सभी का ल#य परफे�ट बनने का ह ैना। परफे�ट अथा�त् कोई भी (डफे�ट नह*। अगर (डफे�ट होगा तो उसक- िनशानी �या होगी? कोई-
न-कोई /कार का - चाहे म�सा संक1प म2, चाहे स3पक�  वा स3ब�ध म2 िकसी भी /कार से माया का ज़रा भी इफे�ट होने कारण (डफे�ट होता ह।ै
जसेै शरीर को भी कोई बात का इफे�ट होता ह ैतब बीमारी अथा�त् (डफे�ट होता ह।ै जसेै शरीर को मौसम का इफे�ट हो जाता ह ैवा खान-पान
का इफे�ट होता ह ैतब बीमारी आती ह।ै तो कोई भी (डफे�ट न रहे -- इसके :लये माया के इफे�ट से बचना ह।ै कोई-न-कोई /कार से इफे�ट
आ जाता ह ैइस:लये परफे�ट नह* हो सकते। तो को;शश यह करनी ह ै- कोई भी /कार का इफे�ट न हो, इफे�ट-/ूफ हो जाय2। इसके :लये
साधन भी समय-/(त-समय िमलते रहते ह=। म�सा को इफे�ट से दरू कैसे रखो, वाचा को कोई भी इफे�ट से दरू कैसे रखो वा कम�णा म2 भी
इफे�ट से दरू कैसे रहो - एक एक बात म2 अनेक /कार क- यिु�याँ बताई हुई ह=। लेिकन इफे�ट हो जाता ह,ै बाद म2 वह साधन करने क- को;शश
करते हो। समझदार जो होते ह= वह पहले से ही अटे�शन रखते ह=। जसेै गमा� क- सीजन म2 गमा� का इफे�ट न हो, इसका साधन पहले से ही कर
लेते; उनको कह2गे से�सीबूल। अगर समझ कम ह ैतो गमा� का इफे�ट हो जाता ह।ै तो कमल फूल समान सदा इफे�ट से �यारा और बाप का
Bयारा बनना ह।ै हरके को अपने पुCषाथ� /माण वा अपनी �Eथ(त /माण भी मालूम होता ह ैिक हमारी आFमा म2 िवशेष िकस बात का इफे�ट
समय-/(त- समय होता ह।ै मालूम होते हुये उन साधनG को अपना नह* सकते। चाहते हुये भी उस समय जसेै अनजान बन जाते ह=। जसेै कोई
इफे�ट होता ह ैतो मनुHय क- बु(I को (डफे�ट कर देता ह,ै िफर उस समय बु(I काम नह* करती। वसेै माया का भी ;भJ-;भJ Cप से इफे�ट
होने से बेसमझ बन जाते ह=। इस:लये परफे�ट बनने म2 (डफे�ट रह जाता ह।ै जसेै अपने शरीर क- स3भाल रखना ज़Cरी ह,ै वसेै आFमा के /(त
भी पूरी समझ रख चलना चािहए, तब ही बहुत ज1दी इफे�ट से पर ेपरफे�ट हो जाव2गे। जानते हुये भी कहाँ संग म2 आकर भी गलती कर देते ह=।
समझते भी ह= लेिकन उस समय वातावरण वा कोई भी समEया के कारण, संEकारG के कारण वा स3पक�  म2 आने का शि� कम होने कारण िफर
िफर उस इफे�ट म2 आ जाते ह=। सदवै अपने को चेक करना चािहए िक मुKय िकस बात के िनिमत इफे�ट होता ह।ै उस इफे�ट से सदा अपना
बचाव रखना ह,ै तब ही सहज परफे�ट बन जाव2गे। मुKय पुCषाथ� यह ह।ै आप लोग हरके अपने मुKय इफे�ट के कारण को जानते तो हो।
जानते हुये भी माया वा समEया इफे�ट म2 थोड़ा बहुत ला देती ह ैना। तो इफे�ट से अपने को बचाना ह।ै इफे�ट-/ूफ बने हो? संगदोष, अJदोष
न हो, उसके तरीके जानते हो तो अपन को इफे�ट-/ूफ भी कर सकते हो। माया से�सीबूल से अनजान बना देती ह।ै अगर सदा Mान अथा�त्
से�स म2 रहे तो से�सीबूल कभी िकसके इफे�ट म2 नह* आता ह।ै कोई इफे�ट से बच कर आता ह ैतो कहा जाता ह ै- यह तो बड़ा से�सीबूल ह।ै
तो माया पहले से�स को कमजोर करती ह।ै जसेै सामना करने वाले दNुमन पहले कमजोर करने क- को;शश करते ह=, िफर वार करते ह= तब
िवजयी बनते ह=। पहले कमजोर करने का कोई तरीका ढँूढ़ते ह=। माया दNुमन भी पहले से से�स को कमज़ोर कर देती ह।ै समझ नह* सकते िक
यह राइट ह ैवा रॉगं ह।ै िफर इफे�ट हो जाता ह।ै इफे�ट ही (डफे�ट का Cप धारण कर लेता ह।ै (डफे�ट परफे�ट बनने नह* देता ह।ै ल#य �या
रखा ह?ै परफे�ट अथा�त् 16 कला स3पJ। थोड़ा-बहुत (डफे�ट ह ैतो 14 कला। तो �या ल#य रखा ह?ै जो से�सीबूल होगा वह स�सेसफुल
ज़Cर होगा। अRछा!


